BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
bPoc lap - Tu do - Hanh phic

s6: 3 /2008/QD-BGDOT Ha Noi, ngay 18 thang 9 nam 2008

QUYET PINH
Ban hanh Quy dinh vé viéc danh gi4, xép loai thé luc

hoc sinh, sinh vién

BO TRUGNG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can cur Nghi dinh s6 32/2008/ND-CP ngay 19 thﬁng 3 nam 2008 cia
Chinh phu quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han va co cu t6 chitc clia Bo
Gido duc va Dao tao;

Can cir Quyét dinh s6 57/2002/QD-TTg ngay 26 thang 4 nam 2002 cla
Thi tuéng Chinh pha vé viéc phé duyét Quy hoach phét trién nganh Thé duc thé
thao dén nam 2010;

Can cit Thong tu lién tich s6 34/2005/TTLT-BGD&DT-UBTDTT ngay 29
thdng 12 nam 2005 cia lién bd Gido duc va Dao tao, Uy ban Thé duc thé thao vé
viéc Huéng dén ph6i hop quan Iy va chi dao cong tdc Thé duc thé thao trudng
hoc giai doan 2006 -- 2010;

Theo dé nghi clta 6ng Vu trudng Vu Cong téc hoc sinh, sinh vién,
QUYET DINH:

Piéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy dinh vé viéc dinh gid, x€p
loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

Dicu 2. Quyét dinh nay cé hiéu luc thi hanh sau 15 ngay, ké tir ngdy ding
Céng bdo. Moi quy dinh trude day trai véi Quyét dinh nay déu bi bai bo.

Diéu 3. Chdnh Vin phdng, Vu trudng Vu Coéng tic hoc sinh, sinh vién, Thi
tredng cdc don vi lién quan thude B Gido duc va Dao tao, Gidm ddc cdc sé gido
duc va dao tao, Gidm d6c cédc dai hoc, hoc vién, Hiéu trudng céc trudng dai hoc,
cao déng, trung cdp chuyén nghiép chiu trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.
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- Nhu Diéu 3;
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BO GIAO DUC VA PAO TAO

Poc lap - Tu do - Hanh phic

QUY DINH
Vé viéc danh gi4, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 53 / 2008 /QD-BGDET ngay 18 thdng 9 ndm 2008
cia Bé trudng Bo Gido duc va Ddo tao)

Chuong I
QUY DINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va déi tuong 4p dung

1. Viin ban ndy qui dinh vé viéc ddnh gid, xé€p loai thé luc hoc sinh, sinh
vién bao gém: Noi dung, tiéu chudn, cdch t8 chitc dénh gid, x&p loai, yéu cdu cu
thé d6i véi timg nodi dung ddnh gid.

2. Vian ban nay 4p dung d6i véi hoc sinh, sinh vién cua céc dai hoc, hoc
vién, trudng dai hoc, cao ding, trudng trung c4p chuyén nghiép, trudng tiéu hoc,
trudng trung hoc co sé, trudng trung hoc phé théng va trudng phé thong cé
nhiéu cip hoc.

3. Van ban nay khong dp dung d6i véi hoc sinh, sinh vién khuyét tat, tan
tat; hoc sinh, sinh vién méc cdc loai bénh khong thé van dong véi cudng do va
khdi lugng cao duge co s y t€ ¢6 thdm quyén tir cdp huyén trd 1én x4c nhan.

Piéu 2. Muc dich

1. Dénh gid két qua rén luyén thé luc toan dién clia ngudi hoc trong nha
truémg.

2. Diéu chinh noi dung, phuong phép gido duc thé chét phd hop véi cdc
trudmg & céc cdp hoc va trinh d6 dao tao.

3. Ddy manh viéc thudmg xuyén rén luyén than thé, nang cao sic khoé dé
hoc tap, x4y dung va bdo vé T quéc cho hoc sinh, sinh vién trong qud trinh hoi
nhap quéc té.

Diéu 3. Yéu ciu

Viéc dénh gid, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién phai phit hop véi liva tudi,
gidi tinh clia hoc sinh, sinh vién trong nha trudng & cic cdp hoc va trinh d6 dao
tao.
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Piéu 4. Quy dinh vé tudi |
1. Viéc dénh gid, x&p loai thé luc hoc sinh, sinh vién dugc phén theo lia
tudi tir 6 tudi dén 20 tudi. '

2. Hoc sinh, sinh vién tir 21 tudi tr&

" tudi 20. .
bieu 5: Céc noi dung dinh gia _

Viéc danh gid xé€p loai thé luc hoc sinh, sinh vién dua trén sdu noi dung, cu

thé la: Luc bép tay thuan, Nim ngita gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30 m xuAt

phét cao (XPC), Chay con thoi 4 x 10m, Chay tuy siic 5 phuit.

Chuong II

1én sir dung céc chi s6 ddnh gid cla lta

TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HOC SINH, SINH VIEN

Diéu 6. Tiéu chuin danh gia thé Iuc déi véi Nam tir 6 tudi dén 20 tudi

Nim ngira 1 ; Chay con | Chay tuy
. Luc bép tay Bat xa tai | Chay 30 m E L
Tudi | Phan loal Sings ke gap bung ché (cm) | XPC (giay) thoi 4x10 m | sirc 5 phat

‘ (1an/30giay) (giay) (m)
Tt >114 >9 >110 <650 <1330 >750
$ Dat 292 =4 2100 <750 < 14,30 z 650
Tot >133 >10 >134 <630 < 13.20 > 770
! Dat =109 s 2116 <730 < 14,20 2 670
Tét > 15,1 >11 >142 < 6,00 < 13,10 > 800
1 Dat- 2124 26 2127 <7,00 <14,10 2700
Tot > 17,0 >12 >153 <570 < 13,00 > 850
i Pat L2142 27 =137 <6,70 < 14,00 =750
Tat > 1838 >13 - >163 < 5,60 < 12,90 > 900
Y Dat 2159 =8 =148 < 6,60 513,90 2790
Tot >21.2 >14 >170 <550 <1270 > 940

i Pat =174 z9 2152 £6,50 <1320 2 820 -
Tét >24.8 >15 >181 <540 < 12,50 " >950
" Dat 2199 210 2163 £6,40 < 13,10 = 850
Tét >30,0 >16 >194 < 5,30 < 12,30 > 960
2 Pat 2 23,6 211 21721, £6,30 < 13,00 2 870
Tot > 349 >17 >204 < 5,20 < 12,10 > 980
i Dat 2282 212 =183 £6,20 <1290 2 880

Tot > 409 >18 >210 < 5,10 < 12,00 > 1020
i Pat 2340 213 2191 <6,20 <1280 2910

Tot > 43,2 >19 >215 < 5,00 - <1190 > 1030

1 Dat 21369 214 2195 <6,00 £12,70 2920 |







