Bài tập võ cổ truyền mỗi ngày của học sinh 
trường Tiểu học Quang Trung
Võ thuật là một trong những môn thể thao cần vận động rất nhiều và sẽ giúp tiêu hao năng lượng hiệu quả. Chính vì điều này mà khi tham gia tập võ đều đặn sẽ giúp tăng cường sức khỏe, hào hứng bắt đầu vào các tiết học.
Thực hiện công văn của Sở GD&ĐT Hà Nam “Về tập huấn bài võ cổ truyền trong các trường phổ thông”. Trường tiểu học Quang Trung đã thường xuyên tổ chức cho tất cả học sinh các khối lớp tập bài võ cổ truyền mỗi ngày, trong các giờ sinh hoạt giữa giờ. Qua thời gian thử nghiệm, nhận thấy các em học sinh rất hào hứng với các động tác của bài võ cổ truyền và nhất là các thế võ của bài võ cổ truyền. Sau đây là một số hình ảnh của học sinh toàn trường trong bài võ cổ truyền. 
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